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mundialmente a través de la historia, asi mismo se evidencia que existe un ejercicio consiente y explícito de 
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periódicos de resumen y reiteración para mantener los contenidos abstractos frescos y disponibles durante toda la sesión.

Linea: _________Cuerpo y Mente - Mi segunda secundaria_________

Se logra identificar inicialmente que existe motivación y gusto por temáticas que se han abordado y reconocido 

Fecha de evaluación del encuentro: ____03/08/2022________________________________

el conocimiento adquirido referente al deterioro cognitivo, los métodos de autoevaluación, automonitoreo, prevención y 

reflexión sobre la perspectiva que se tendría de estar viviendo bajo un régimen Comunista, Socialista y 

Capitalista, donde se incluyen la construcción de un proyecto de vida, criterios personales de crecimiento 

personal y elección de una labor como vocación. Adicionalmente, se identifican dificultades de algunas 

un proceso de atención sostenida, por lo cual se establece como parte de cada encuentro, espacios 

su punto de vista y compartir su reflexión personal con el grupo, asi como evaluar el encuentro 

 influenciado la construcción del mundo actual. 

personas para acompañar el hilo de la conversación, esto debido a necesidades biológicas que interfieren sobre 

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO
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común de Maquinaria vs Mano de obra, la cual se analiza desde el grupo identificando de manera grupal que es 

fundamental la interacción entre ambos agentes para generar procesos económicos sin un relacionamiento opresor. 

3.4.RECURSOS
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Antes de levantar la sesión, se procede a brindar un espacio para que varias personas mayores puedan dar 

contras del Comunismo, Capitalismo y Socialismo, planteando dinámicas sociales que se generarían a partir de cada 

haciendo hincapié no solo sobre las ideas fundamentales del manifiesto comunista de Marx y Engel, sino sobre 

las variables bio-psico-sociales que se pudieron reconocer como parte fundamental del proceso de instauración y 

mantenimiento de dicho sistema; Asi mismo se abordan agentes históricos que apoyaron o deterioraron el comunismo 

(Joseph Stalin, Mao Zungdong y Fidel Castro) como un sistema político económico que busca esencialmente la 

realizado, donde se evidencia que existe motivación clara por el conocer hechos históricos que han

igualdad y la disolución del poder. Una vez la mayoría de las personas participe y reflexione sobre los argumentos 

dados desde el comunismo, se continua con un espacio reflexivo desde el cual se aborda brevemente los pros y 

sistema y que brindaría un enfoque de vida completamente diferente. 

Se continua entonces con la presentación formal del surgimiento y caída de sistema Comunista Ruso, Chino y Cubano, 

Una vez se encuentran ubicadas las personas mayores que muestran interés por la línea, se inicia permitiendo 

escuchado en referencia al comunismo, evidenciándose múltiples participaciones donde se reflejan estereotipos y 

su atención, se inicia realizando el ejercicios de respiración diafragmática 4-7-8 durante 5 minutos.

Durante la sesión del mes de Agosto se inicia la sesión acomodando a las personas mayores en forma de auditorio 

para brindar una mejor acústica y promover la atención hacia el expositor; asi mismo, se reitera sobre el lavado de 

manos y recuerda sobre los temas científicos abordados durante el primer año que incluyen los métodos de 

que de manera voluntaria las personas mayores hablen a manera de lluvia de ideas, sobre lo que conocen o han 

conocimientos basados en desconocimiento asi como miedo. Posteriormente, se inicia discutiendo el dilema 

estimulación y el aprendizaje de nuevas temáticas, por lo cual para genera una activación del tono cortical y centrar 
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Esta estrategia se encuentra encaminada desde el abordaje académico - científico de temáticas asociadas a las diferentes 

3.1. OBJETIVO GENERAL

de las personas mayores, incentivando el interés por el aprendizaje como método principal de estimulación y  

autoestimulación, desde donde es posible encadenar el aprendizaje de contenidos básicos hacia los más avanzados.

y participación mes a mes; Así será posible reiterar sobre temáticas, promover procesos de consolidación y apropiación 

de manera tanto catedrática como dinámica las temáticas en cuestión y avanzando respecto del nivel de desempeño 

de los métodos de estimulación cognitiva según gustos e intereses.
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historia, biología, entre otras) que fomentan su estimulación cognitiva; Igualmente partiendo de la motivación y 

materias que regularmente se ven durante el proceso de institucionalización académica (matemáticas, física, geometría, 
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3.3. METODOLOGÍA

mantenimiento de la calidad de vida, a través de la realización de espacios dirigidos y semidirigidos, donde se aborden 

Promover la conciencia de posibles déficits o compromisos presentes en el desempeño cognitivo, físico y funcional 
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