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SERVICIO INTEGRAL DE
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: BIENESTAR Y CUIDADO PARA 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:
PERSONAS MAYORES

COMUNIDAD DE CUIDADO
GRATITUD

1.2 Localidad: SUBA . "

2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Cuerpo y Mente - Mi sequnda secundaria | 3 | 8 | 2022 | al| 3 | 8 | 2022
2.2. Nombre del encuentro: Modelos politico-economicos: Comunismo y Socialismo

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Diego Andrés Nova

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Esta estrategia se encuentra encaminada desde el abordaje académico - cientifico de teméticas asociadas a las diferentes

materias que regularmente se ven durante el proceso de institucionalizacién académica (matematicas, fisica, geometria,

historia, biologia, entre otras) que fomentan su estimulacién cognitiva; lgualmente partiendo de la motivacién y

el conocimiento adquirido referente al deterioro cognitivo, los métodos de autoevaluacién, automonitoreo, prevencién y

autoestimulacién, desde donde es posible encadenar el aprendizaje de contenidos basicos hacia los méas avanzados.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la conciencia de posibles déficits o compromisos presentes en el desempefio cognitivo, fisico y funcional

de las personas mayores, incentivando el interés por el aprendizaje como método principal de estimulacién y

mantenimiento de la calidad de vida, a través de la realizacién de espacios dirigidos y semidirigidos, donde se aborden

de manera tanto catedratica como dindmica las tematicas en cuestién y avanzando respecto del nivel de desempeiio

y participacién mes a mes; Asi serd posible reiterar sobre teméticas, promover procesos de consolidacién y apropiacién

de los métodos de estimulacion cognitiva segln gustos e intereses.

3.3. METODOLOGIA

Durante la sesién del mes de Agosto se inicia la sesién acomodando a las personas mayores en forma de auditorio

para brindar una mejor acustica y promover la atencién hacia el expositor; asi mismo, se reitera sobre el lavado de

manos y recuerda sobre los temas cientificos abordados durante el primer afio que incluyen los métodos de

INICIAL

estimulacion y el aprendizaje de nuevas temaéticas, por lo cual para genera una activacién del tono cortical y centrar

3.3.1 MOMENTO

su atencién, se inicia realizando el ejercicios de respiracién diafragmaética 4-7-8 durante 5 minutos.

Una vez se encuentran ubicadas las personas mayores que muestran interés por la linea, se inicia permitiendo

que de manera voluntaria las personas mayores hablen a manera de lluvia de ideas, sobre lo que conocen o han

escuchado en referencia al comunismo, evidenciandose mdltiples participaciones donde se reflejan estereotipos y

conocimientos basados en desconocimiento asi como miedo. Posteriormente, se inicia discutiendo el dilema

comun de Maquinaria vs Mano de obra, la cual se analiza desde el grupo identificando de manera grupal que es

fundamental la interaccién entre ambos agentes para generar procesos econémicos sin un relacionamiento opresor.

Se continua entonces con la presentacién formal del surgimiento y caida de sistema Comunista Ruso, Chino y Cubano,

haciendo hincapié no solo sobre las ideas fundamentales del manifiesto comunista de Marx y Engel, sino sobre

CENTRAL

|las variables bio-psico-sociales que se pudieron reconocer como parte fundamental del proceso de instauracién y

3.3.2. MOMENTO

mantenimiento de dicho sistema; Asi mismo se abordan agentes histéricos que apoyaron o deterioraron el comunismo

(Joseph Stalin, Mao Zungdong y Fidel Castro) como un sistema politico econémico que busca esencialmente la

igualdad y la disolucion del poder. Una vez la mayoria de las personas participe y reflexione sobre los argumentos

dados desde el comunismo, se continua con un espacio reflexivo desde el cual se aborda brevemente los pros y

contras del Comunismo, Capitalismo y Socialismo, planteando dindmicas sociales que se generarian a partir de cada

sistema y que brindaria un enfoque de vida completamente diferente.

Antes de levantar la sesion, se procede a brindar un espacio para que varias personas mayores puedan dar

su punto de vista y compartir su reflexiéon personal con el grupo, asi como evaluar el encuentro

FINAL

realizado, donde se evidencia que existe motivacion clara por el conocer hechos histéricos que han

influenciado la construccién del mundo actual.

3.3.3. MOMENTO)|

3.4.RECURSOS

1 Computador

1 Cable HDMI

1 Parlante

30 Sillas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se logra identificar inicialmente que existe motivacion y gusto por tematicas que se han abordado y reconocido

mundialmente a través de la historia, asi mismo se evidencia que existe un ejercicio consiente y explicito de

reflexién sobre la perspectiva que se tendria de estar viviendo bajo un régimen Comunista, Socialista y

Capitalista, donde se incluyen la construccién de un proyecto de vida, criterios personales de crecimiento

personal y eleccién de una labor como vocacién. Adicionalmente, se identifican dificultades de algunas

personas para acompaiiar el hilo de la conversacién, esto debido a necesidades bioldgicas que interfieren sobre

un proceso de atencidn sostenida, por lo cual se establece como parte de cada encuentro, espacios

periédicos de resumen y reiteracién para mantener los contenidos abstractos frescos y disponibles durante toda la sesién.

Fecha de evaluacion del encuentro: 03/08/2022

Nombre del profesional que evalta: ANGELA MARIA RICO PINILLA
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CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

FECHA: 03 DE
AGOSTO DE 2022

NOMBRE DEL ENCUENTRO:
“MODELOS POLITICO-
ECONOMICOS: COMUNISMO Y
SOCIALISMO”

RESPONSABLE: DIEGO NOVA
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